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Valkommen till
Lovasgardens korttidshoende

Lovasgardens korttidsboende i Katrineholm ar ett
modernt halsoframjande boende.

Vad ar ett korttidsboende

Korttidsboende ar ett tillfalligt boende inom kommunens aldre-
omsorg. Du kan till exempel beviljas korttidsboende nar du:

e Vantar pa att din bostad anpassas for rullstol eller rollator

e Behover ett tillfalligt boende nar dina anhoériga som vardar dig
hemma behdver avlastning (trygghetsplats, vaxelvard)

e Behover vard i livets slutskede.
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Omsorg pa korttidsboendet

Pa korttidsboendet far du vard och omsorg utifran dina behov och
den behandling som din ldkare ordinerat.

Hos oss kan du aterhamta dig och du har méjlighet till traning for att
du ska klara ditt dagliga liv. De som jobbar har ar underskoterskor,
vardbitraden, sjukskoterskor, sjukgymnast, arbetsterapeut och
enhetschef. Om du behdéver sjukvard ordnar vi transport till sjukhus.

Lagenheterna

Alla Idgenheter har kdksdel, eget badrum med tvattmaskin, uteplats
och Wifi. Vissa rum har vardeskap.

| lagenheterna finns sang, tacken, kuddar och lakan.

Vart boende ar rokfritt. Tank dven pa att inte anvanda parfymer for
att undvika allergier.

Ta med dig
Till korttidsboendet behdver du ta med dig:

e Pengar till taxi eller fardtjanst och fickpengar.
Personalen ansvarar inte for pengar varfor du inte bor ha nagra
stérre summor med dig.

e Bra skor for traning och flera ombyten egna klader som ar latta att
tvatta.

e Hygienartiklar (harborste, kam, tval, schampo, balsam, tandkram,
tandborste, mjukgérande salva med mera).

e Hjalpmedel, till exempel rollator och rullstol.

e Om du kommer hemifran ska du ha med dig medicin, delad i egen
dosett, och aktuell medicinlista.

e Eventuella inkontinenshjalpmedel om du har vaxelvard/avlastning.

e Egen mobiltelefon. Om du saknar egen telefon sa kommer ni
overens pa korttidsboendet om hur kontakt med anhoriga sker.

e Ta garna med dig egen radio.

Du behover inte ta med dig tvattmedel, skéljmedel eller handdukar.
Undvik helst att ta med dig smycken och vardefulla féremal.



Ankomst och hemgang

FOr att vi ska kunna ta emot dig pa basta satt vill vi att du kommer till
0ss senast klockan 14.

Hemgang sker i forsta hand fore klockan 10. Du sjalv eller anhorig
ombesorjer din hemresa.

Maltider

Frukost serveras normalt klockan 8-10, lunch klockan 12-13,
eftermiddagskaffe cirka klockan 15 och middag cirka klockan 17.

Aktiviteter

Aktiviteter erbjuds bade i hobbyn och pa respektive enhet. Det ar
bland annat sittgympa, skivor till kaffet, bio, spa, bingo och middagar.
Anslag finns pa enheterna. Vi tar garna emot tips och 6nskemal pa
aktiviteter. Tillgang till frisor finns pa boendet.

Egen hemforsakring

Kommunens forsakring galler inte for personlig egendom pa
rummen. Har du ingen egen hemforsakring bér du snarast ta kontakt
med nagot forsakringsbolag. Det ar viktigt att hemforsakringen aven
innehaller en ansvarsforsakring.

Avgifter vid tillfalligt boende

Boende med hemtjanst betalar vanlig hemtjanstavgift.
FOr boende utan hemtjanst raknas avgiften fram utifran lagen om
maxtaxa. Kostnaden for lakarbesdk betalar du enligt regionens taxa.

Tystnadsplikt och sekretess

Alla som arbetar inom vard och omsorg omfattas av sekretess
och tystnadsplikt.



Besokstider
Vi har inga specifika besokstider. Under mattiderna dnskar vi att
besdkare vistas i den boendes lagenhet.

Alla entréer i huset stanger klockan 17. Kommer du efter klockan 17
kan du ringa avdelningen pa telefon sd kommer de och 6ppnar.

Adress
Vallavagen 18, 641 47 Katrineholm.

Vill du veta mer

Har du fragor om korttidsboendet kan du kontakta boende-
samordnare eller enhetschef. Har du fragor om vilket stéd och hjalp
du kan fa kan du kontakta handlaggare via Vard och omsorg Direkt.

Aktuella telefonnummer

Avdelning Lindhem........ccccovvviniiiiiiniieniiennnnn 0150-578 64
Sjukskoterska Lindhem........ccoceeeieeieeccieennnenne, 0150-578 61
Avdelning Majbacka ........ccccoeveviiiiienieenieeinn, 0150-568 45
Sjukskoterska Majbacka ......ccoceevveriieeriieennnenne, 0150-578 62
Avdelning Rosendal.........ccccovveeviiiiienceeniennnnen, 0150-578 66
Sjukskoterska Rosendal.......ccoceeveeviieeniieennenne, 0150-578 59
Enhetschef korttidsboende........ccccceeveenvenneens 0150-578 50
Boendesamordnare .......coveereevieeniieennennnnens 0150-578 27
Vard och omsorg DireKt........cccoceeeeeeeeeveeennene. 0150-48 80 30

Vard- och omsorgsférvaltningen
Postadress: Katrineholms kommun, 641 80 Katrineholm
Telefon 0150-570 00 (vardagar 8-16)
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